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Amag - Bu calismanin amaci, saglikta davranigsal iktisat (SDI) konulu yayinlarin bilim haritalama
teknigiyle analiz edilmesidir.

Yontem - Web of Science veri tabani kullanilarak “health” ve “behavioral economics” anahtar kelimeleri
kullanilarak 15.05.202- 01.01.1992 tarih araliginda “topic” secenegiyle aramaya tabi tutulmustur.
Ingilizce yaynlar, makale ve derleme galigmalar olarak sinirlandirilmis 876 yayin incelemistir. Veriler R
programinin bibliometrix paketi secilerek analiz edilmistir.

Bulgular - Analiz sonucunda 2008 yilindan sonra SDI konulu calisma sayilarinda artis gozlenmistir.
“Volpp, K” h-endeksi en yiiksek olan ve en fazla yayin yapan yazardir., en ¢ok atif alan yazarin Almlund
ve digerleri, 2011 oldugu saptanmistir. “Experimental and Clinical Psychopharmacology” dergisi SDI
konulu ¢alismalar iginde en etkili dergidir. Ulkeler arasinda en fazla igbirliginin 28 siklikla Birlesik
Krallik ve ABD arasinda 28 siklikla {iilkeler arasinda en fazla isbirligi yapildig1 ortaya koyulmustur.
Davranissal iktisat, tercihler, tesvikler ve saglik seklinde 1992 yilindan giiniimiize degisim gostermistir.

Tartisma - Bu galisma ile aragtirmacilar SDI alanin dinamiklerini ve yapisini gorsel olarak gorerek ortaya
¢ikan bilgi bosluklarini, yeni aragtirma alanlarmi, ve potansiyel disiplinler arasi isbirliklerini
belirlemelerine faydah olacaktir. SDI alaninda galisma yapacak olan aragtirmacilar, yiiksek merkezilige
ve yogunluga sahip olan fiziksel aktivite ve obezite, arastirma alaniyla ilgili olup ancak gelismeye
ihtiyact olan davranigsal iktisat ve diirtme konularina 6ncelik verebilir. Ek olarak, SDI tizerine arastirma
yapmay1 diislinenler igin, bu alanin hizla biiyiidiigii ve biiyiik bir énem kazandig1 goriilmektedir.
Davranigsal iktisat ilkelerinin saghik hizmeti kararlarmin olusturulmasmna entegre edilmesi ve
bibliyometrik yontemlerin kullanilmasi, saglik alaninda faaliyet gosteren paydaslarm dogru kararlar
almasina, etkili miidahaleler tasarlamasma ve bireyler ile toplumlar i¢in daha iyi saglik sonuglarmni
destekleyen politikalarin olusturulmasina yardimci olabilir.
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Design/methodology/approach - Using the Web of Science database, a search was conducted with the
keywords "health" and "behavioral economics" within the date range of May 15, 2002, to January 1, 1992,
using the "topic" option. The analysis was limited to English publications, including articles and review
papers, resulting in the examination of 876 publications. The data were analyzed using the bibliometrix
package in the R programming language.

Findings - The analysis revealed an increase in the number of publications on the subject of behavioral
economics in health after 2008. The author with the highest number of publications and the highest h-
index was identified as Volpp, K, and the most cited author was Almlund et al. in 2011. The journal
"Experimental and Clinical Psychopharmacology" emerged as the most influential journal in the field.
Among countries, the most collaboration occurred between the United Kingdom and the United States,
with a frequency of 28 collaborations. The keyword "behavioral economics" has evolved from 1992 to the
present, encompassing preferences, incentives, and health.

Discussion - This study will enable researchers to visually comprehend the dynamics and structure of
the field of behavioral economics in health, identifying knowledge gaps, new research areas, and
potential interdisciplinary collaborations. Researchers in the field can prioritize topics such as physical
activity and obesity, which are highly central and dense, as well as behavioral economics and nudging,
which are related to the research area but require further development. Additionally, for those
considering research in the field of behavioral economics in health, it is evident that this area is rapidly
growing and gaining significance. The integration of behavioral economics principles into healthcare
decision-making and the use of bibliometric techniques can assist stakeholders in making informed
decisions, designing effective interventions, and shaping policies that lead to better health outcomes for
individuals and communities.
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1. Giris

Saglik hizmeti, tibbi hizmetlerin, hasta bakiminin ve saglik sonuglarinin incelenmesini ve sunulmasim
kapsayan karmasik ve ¢ok yonlii bir alandir. Saglik hizmetlerinde, bireylerin ve saglik hizmeti saglayicilarinin
davranislarini anlamak ve analiz etmek, etkili stratejiler, politikalar ve miidahaleler gelistirmek i¢in gok
onemlidir. Psikolojik i¢goriileri iktisat teorisiyle biitiinlestiren bir iktisat dali olan davramssal iktisat, saghkla
ilgili secimleri etkileyen karar verme siireglerini ve davranislar: anlamak i¢in degerli bir ¢erceve olarak ortaya
¢ikmistir. Bununla birlikte, davranigsal iktisatta yiiriitiilen arastirma, bireylerin nasil karar verdiklerini ve
diger bireylerle, kuruluslarla, piyasalarla ve toplumla nasil etkilesimde bulunduklarini veya onlari
etkilediklerini incelemeyi amaglamaktadir (Birnberg ve Ganguly, 2012) .

Davranigsal iktisat ilkelerini saglik miidahaleleri uyarlamanin, olumlu davranis degisikligini tesvik etmede
etkili oldugu kanitlanmistir. Davranissal iktisat, insanlarin saglik hizmetleriyle ilgili karar verme siireglerini
anlamamiza biiyiik katkilar sunmaktadir. Bu yaklasim sayesinde, insanlarin kararlarini etkileyen biligsel
onyargilar ve karar alma yontemleri anlasilarak, daha saghkli davramslart tesvik eden miidahaleler
gelistirilebilir. Davranissal iktisatin sundugu araglar arasinda diirtmelerden cercevelemeye, tesviklere ve
varsayilan segeneklere kadar genis bir yelpaze bulunmaktadir. Bu araglar kullanularak, insanlarin daha iyi
saglik sonuglar: elde etmelerine yonlendiren stratejiler gelistirilebilir. Davramsgsal iktisattan bir kavram olan
diirtme, bireylerin ozgiirliiklerini kisitlamadan kararlarini ustaca etkileyen se¢im mimarileri tasarlamayi
icermektedir.

Thaler ve Sunstein (2008) tarafindan "Diirtme: Saglik, Zenginlik ve Mutluluk Hakkindaki Kararlar
Tyilestirme" adli etkili kitaplarinda diirtmelerin pratik uygulamalarini arastirilmistir. Organ bagisi oranlarim
artirmak veya saglik sigortas1 planlarinin segimini kolaylastirmak gibi saglikla ilgili olanlar da dahil olmak
tizere davranislari basariyla degistiren ¢ok sayida diirtme 6rnegi saglanmistir. Hastalar arasinda ila¢ uyumunu
artirmak i¢in davranigsal diirtmeler kullanilmistir. Volpp ve digerleri (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada
koroner arter hastaligi olan hastalarda ilaca uyumu tesvik etmek i¢in finansal tegvikler kullanilmigtir.
Hastalara, regeteli ilaglarini diizenli olarak almalar1 karsiliginda mali 6diiller alma segenegi sunulmustur.
Calisma, finansal tesviklerin ilaca uyum oranlarini 6nemli Sl¢lide artirdigini ve diirtmelerin olumlu saglik
davraniglarini tesvik etme potansiyelini vurguladigini gostermistir.

Kararlar1 etkilemek igin fiziksel ortamin yapilandirilmasini veya segeneklerin sunulmasini igeren secim
mimarisi, daha saghkl gida secimlerini tesvik etmek icin kullarulmistir. Thaler ve digerleri (2009), bir
kafeterya ortaminda bir arastirma yiiriittii ve daha saglikli yiyecek segeneklerinin goz hizasinda ve daha
belirgin bir sekilde sergilenmesinin bu segeneklerin daha fazla secilmesine yol ac¢tigini buldu. Bu, yiyecek
secimlerinin diizenlenmesindeki basit degisikliklerin bireylerin kararlarim1 nasil etkileyebilecegini
gostermektedir.

Davranigsal iktisat araglari uygulamalarinda birden fazla yontem bulunabilir. Ornegin, organ bagist
uygulamalarinda, hem diirtme ve tesvik hem de varsayilan secenekler kullamilmis olabilir. Johnson ve
Goldstein (2003), vazgecme politikast olan {ilkelerde (acikca vazge¢medikge bireylerin organ bagiscisi
olduklar: varsayilir) katilim politikas1 olan {iilkelere kiyasla daha yiiksek bagis oranlarina sahip oldugunu
bulmuslardir. Bu, varsayilan segenegin bireylerin organ bagisi ile ilgili kararlarini Onemli oOlgiide
etkileyebilecegini diistindiirmektedir.

Saglik hizmetlerinde bilginin nasil sunulduguna atifta bulunan cerceveleme etkileri, davrarns degisikligini
tesvik etmek ic¢in saglk iletisiminde kullanilmistir. Ornegin, Rothman ve digerleri (2006) mamogram
kullanim1 iizerine yapilan bir ¢alismada potansiyel kayiplari dnleme agisindan mamografi ¢ektirmenin
faydalarini vurgulamanin (kayip gerceveli mesaj), potansiyel kazanglari tespit etmenin faydalarini vurgulayan
mesajlara kiyasla kadinlar1 taramaya tesvik etmede daha etkili oldugu bulunmustur. (kazang cerceveli mesaj).
Volpp ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ¢alismada kalp ve damar sisteminde olusabilecek pihtilasmaya
kars: tedavi gerektiren bazi hastalarda diizenli olarak alinmasi gereken varfarin ilacinin tedavisine uyumu
artirmak amaciyla cekilis-temelli finansal tegviklerin etkisini arastirilmistir. Arastirmada, en az 3 ay boyunca
varfarin kullanan 20 kisi iki gruba ayrilarak ila¢ aldiklarinda elektronik bir sisteme haber gonderen bir takip
sistemi ile izlenerek bu sistem araciligiyla katilimcilara gereken hatirlatmalar yapilmistir. Maclarin zamaninda
alinmasi durumunda, birinci gruptaki katilimcilara giinliik olarak ila¢ kullanimini sagladiklarinda 1/5
olasilikla 10 dolar ve 1/100 olasilikla 100 dolar kazanma sansimin oldugu bildirilmistir. Diger gruba ise 1/10
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olasilikla 10 dolar ve 1/100 olasilikla 100 dolar kazanma sansi oldugu anlatilmistir. Sonug olarak birinci
gruptaki katilimcilarda ilacin yanlis kullamim orani %2,3'e, ikinci gruptaki katiimcilarda ise %1,6'ya
disurilmistiir.

Geleneksel iktisat modellerinin sinirlamalar: anlasildik¢a davranissal iktisat onem kazanmaya baslamistir.
Saglik davranislarini anlamak ve yonlendirmek igin psikolojinin ve sosyal dinamiklerin dikkate alinmasi,
daha etkili ve insan odakli saglik politikalarinin olusturulmasina yardimci olmasi, saglikta davranissal iktisat
konulu ¢alismalarin artmasini saglamstir. Ozellikle son zamanlarda COVID-19 gibi bulasic1 hastaliklarda
davranissal iktisattan yararlanarak (Agan, 2020; Bicchieri ve digerleri, 2020; Ferraro ve digerleri, 2021)
insanlarin karantina, asilama, sosyal mesafe, maske takma gibi yeni davranissal kazandirilmasini saglamada
daha da 6n plana ¢ikmistir. Boylelikle artan yayin sayilarini incelemek ve bu yayinlarin gorsel olarak ag
haritalarim incelemek literatiirde ihtiya¢ haline gelmistir. Bilim haritalama veya bibliyometrik haritalama,
bibliyometri alaninda 6nemli bir arastirma konusudur (van Eck & Waltman, 2010; Morris ve Van Der Veer
Martens, 2008). Bilim haritalama teknikleri, bilimsel bilginin yapisini ve dinamiklerini gorsel olarak temsil
etmek ve analiz etmek icin degerli araglar olarak ortaya ¢ikmustir. Bilimsel haritalama, bibliyografik verileri
ve gelismis gorsellestirme yontemlerini kullanarak, arastirmacilarin belirli bir alandaki veya birden ¢ok
disiplindeki kaliplari, iliskileri ve egilimleri ortaya ¢ikarmasina olanak tanimlanmaktadir (Cobo, 2011).
Aragtirmacilar tarafindan, bilimsel yayinlari analiz ederek ve kaliplari ve iliskileri belirleyerek, onemli
arastirma konulari, etkili yazarlar ve isbirlik¢i aglar hakkinda degerli bilgiler edinilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, saglikta davramigsal iktisat (SDI) konulu yaymlarin bilim haritalama teknigiyle analiz edilmesidir.
Bilim haritalama analizinin ve saglikta davranissal iktisadin beraber kullanimi sayesinde arastirmacilar ve
politika yapicilar, mevcut bilgi durumu, miidahalelerin etkisi ve saglik hizmetlerinde arastirmalarin
gelecekteki yonleri hakkinda degerli bilgiler edinebilirler.

2.YOontem

2.1. Arastirmanin modeli ve sorulari

Bu calismanin amaci, saglikta davranigsal iktisat (SDI) konulu yayinlarin bilim haritalama teknigiyle analiz
edilmesidir. Bu galisma ile SDI konulu caligmalarda en etkili dergi, en etkili yazar, en etkili iilke ve en 6nemli
anahtar kelimeler ortaya koyulacaktir. Bu dogrultuda bu ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmustir.

S1: SDI konulu ¢alismalarda en ¢ok atif alan dergi hangisidir?

S2: SDI konulu calismalarda en cok atif alan yazar kimdir?

S3: SDI konulu calismalarda en ok atif alan iilke hangisidir?

S4: SDI konulu calismalarda en 6nemli anahtar kelimeler nelerdir?
S5:SDI konulu calismalarda en fazla isbirligi yapan tilkeler hangileridir?
S6:SDI konulu ¢alismalarda en fazla igbirligi yapan yazarlar kimlerdir?

Bibliyometri kavram olarak yayinlarin matematiksel ve istatiksel araclarla iilkelere, yazarlara, anahtar
kelimelere, isbirligine, konularin bilimsel disiplinlerine ve dergilerine ait birtakim bilgiler sunan y&ntemler
olarak belirtilmektedir (Kurutkan ve Orhan, 2018). Literatiiriin bibliyografik verilerini analiz etmek i¢in bir
dizi nicel Ol¢iim, teknik ve ara¢ kullanmak ise bibliyometirk analiz olarak ele alinmaktadir (Donthu ve
digerleri, 2021 ). Analiz, bilimsel s6ylemi analiz etmek i¢in yaygin olarak mesru bir yontem olarak kabul
edilmektedir (Ellegaard & Wallin, 2015 ) ve bu nedenle akademisyenleri arasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Hota ve digerleri, 2020;Donthu ve digerleri, 2021).
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Sekil 1: Arastirmanin Tasarimi

Aragtirmanin tasarimina ait gorsel Sekil 1’de verilmistir. Bibliyometrik analiz, biiyiik miktarda bilimsel veriyi
incelemek ve analiz etmek icin kapsamh ve dogru bir yontemdir. Teknik, dergi alintilar1 arasindaki kargilikh
baglantilar1 anlamay1 ve mevcut veya yiikselen arastirma konular: hakkindaki giincellemeleri 6zetlemeyi
amaclamaktadir (Donthu ve digerleri, 2021).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini saglik alaninda davranis iktisat konulu c¢alismalar olusturmaktadir. Bu kapsamda
“behavioral economics” ve “health” anahtar kelimeleri kullanilarak “topic” segilerek aramaya tabi tutulmus
966 yayin elde edilmistir. Ancak, sadece ingﬂizce caligmalar, makale ve derleme calismalar olarak
sinirlandirmaya tabi tutulmustur. Bununla birlikte toplamda 867 ¢alismaya ulasilmistir ve analiz edilmistir.

2.3. Verileri Toplama Araci

Bu calismada, bilim haritalama analizi yapilmasi igin ilk olarak Clarivate Analytics tarafindan gelistirilmis
Web of Science (WoS) Cekirdek Koleksiyonu tercih edilmistir. WoS, ¢esitli konu alanlarinda yetkili ve etkili
dergileri icermektedir ve kat1 se¢im kriterleri ve atif indeksleme mekanizmasi, onu bir literatiir tarama araci
olarak hizmet ederken bibliyometri ve scientometrics'teki en 6nemli temel degerlendirme araglarindan biri
haline getirmektedir (Moral-Mufioz ve digerleri, 2020). Saglikta davranigsal iktisat konusunu calisan ilk
calisamalarin 1992 yilinda basladig: tespit edildigi icin arastirmanin verilerini 01.01.1992 -15.05.2023 tarihleri
arasinda yer alan ¢alismalar1 kapsamaktadir.
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde R programi aracihigiyla Bibliometrix paketinden yararlanilmistir. R, istatistiksel
hesaplama ve grafikler icin yaygin olarak kullanilan acik kaynakli bir programlama dili ve yazilim ortamidir.
Bibliyometrik analiz baglaminda R, bibliyometrix, bibliyografik verilerle ¢calismak igin 6zel olarak tasarlanmis
cesitli paketler sunmaktadir. Bu paketler, arastirmacilarin alint1 analizi, ortak yazarlik analizi, anahtar kelime
analizi ve ag analizi dahil olmak {izere cesitli bibliyometrik analizler gerceklestirmesini saglar. R, gelismis
istatistiksel yontemleri uygulamak, gorsellestirmeler iiretmek ve bibliyometrik verilere dayali raporlar
olusturmak i¢in esnek ve 6zellestirilebilir bir platform saglamaktadir. Calismada kullanilan analiz programi,
bibliometrix paketini biblioshiny paketiyle birlestiren R programlama ortamindaki bir pakettir. Bibliometrix
ve biblioshinynin bu kombinasyonu, bibliyometrik verileri etkilesimli ve erisilebilir bir sekilde analiz etmek
ve sunmak isteyen arastirmacilar i¢in kapsamli bir ¢6ztim sunmaktadir (Aria ve Cuccurullo, 2017).

3.Bulgular

Bu calismanin temeli SDI konulu ¢alismalarin “en etkili” dergi, yazar, tlilke ve anahtar kelimelerini ortaya
koymaktir. Bu anlamda mevcut bulgular mevcut analize gore degerlendirilecektir.

80-

8-

-

1882 1854 1956 1558 2000 2002 2004 2008 2008 2010 2mz 2014 2018 2018 2020 202z

Sekil 2: SDI Konulu Calismalarin Yillik Yayin Sayilar1

Sekil 2’de SDI konulu calismalarin yillik bilimsel iiretimleri yer almaktadir. Buna gore ilk calismanin 1992
yilinda yayinlandig1 gériilmektedir. 2008 yilindan sonra konu popiilerlik kazanarak giderek artis gostermistir.
2021 yilinda 108 yayinla en fazla iiretimin gergeklestigi yil olmustur. 2022 yilinda yayin sayis1 99'a diiserek
azalma gosterse de, SDi ile ilgili ¢alismalar yapilmaya devam etmektedir.

Tablo 1: SDI Konulu Calismalarda En Fazla Atif Alan 10 Yazar

A
Yazar/lar | Makale Baslig1 Agiklama tif
Sayis1
Almlund ve | Personality Yapilan calismada Olgiilen kisilik Ozellikleri yasam dongtisti | 594
digerleri, Psychology and | boyunca pozitif bir sekilde iliskili oldugu ancak samit olmadig:
2011 Economics ortaya koyulmustur. Miidahale ¢alismalari, biyoloji ve nérobilim

alanindaki caligsmalar, kisilik 6zelliklerinin ekonomik ve sosyal
sonuglar iizerindeki gozlemlenen etkisinin nedenlerini ortaya
koymaktadir. Kisilik ozellikleri, biligsel yeteneklerin aksine
yasam dongiisii boyunca daha fazla sekillendirilebilirler ve
yaklagik 10 yas civarinda oldukga istikrarli hale gelirler. Kisiligi
degistiren miidahaleler, yoksulluk ve dezavantajlar1 ele almak
i¢in umut verici yollar olarak ortaya ¢gikmaktadir.
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Benartizi ve | Should Hiikiimetler, politika hedeflerini gerceklestirmek amaciyla | 329

digerleri, Governments bireysel davranislari degistirmek icin giderek daha fazla

2017 Invest More in | davramgsal bilim tekniklerini benimsemektedir. Yapilan
Nudging? calismada itmeye yonlendirme miidahalelerinin etki-maliyet

oranlarini ve vergi tesvikleri gibi geleneksel politika araglari i¢in
hesaplanmis ve genellikle itme miidahalelerinin geleneksel
miidahalelerle olumlu bir sekilde karsilastirilabildigini
bulunmustur.

Steel, 2010 Arousal, Yapilan ¢alismada Isteksizlik, finanstan (insanlar mali | 238
avoidant and | sorunlarini erteledikge) saglifa (insanlarmn doktorlarina gitmeyi
decisional geciktirmesi) ilgi alanina girdigi varsayarak istesizlik iizerine
procrastinators: | 4000'in tizerinde katilimciyla iyi bir 6l¢iim tabani saglayarak yeni
Do they exist? bir 6lcek gerceklestirilmistir.

John ve | Financial Yapilan calismada 30-40 BMI'si olan Philadelphia Veterans | 237

digerleri, Incentives  for | Affairs Tip Merkezi'nde hasta olan eski askerler {izerinde 32

2011 Extended haftalik rastgele kontrollii bir finansal tegviklerden olusan kilo
Weight Loss: A | kaybr miidahalesi denemesi yapilmig ve finansal tesviklerin 8
Randomized, aylik bir miidahalede énemli kilo kaybina neden oldugu ancak
Controlled Trial | katilimcilar miidahale sonras: kilo aldig1 ortaya koyulmustur.

Milkman ve | Using Biyiik bir firmadan c¢alisanlarina sunulan ticretsiz isyeri | 232

digerleri, implementation | kliniklerinde grip asis1 alinmasin {izerine yapilan bu ¢alismada,

2011 intentions katilimcilara rastgele olarak iki farkli postalar gonderilmistir. as1
prompts to | olma niyetini (i) ¢alisanin as1 olmay1 planladig: tarihi veya (ii)
enhance calisanin as1 olmayr planladigi tarih ve saati yazmalarimi
influenza saglayacak sekilde gonderilmis ve hem bir tarih hem de bir saat
vaccination yazma yOnergesini alan ¢alisanlarin as1 orani ise sadece tarih
rates yonergesini alan gruba gore %4.2 puan daha yiiksek oldugu

ortaya koyulmustur.

Blumenthal- | Seeking Better | Bu ¢alismada davranigsal ekonomi ve psikoloji ilkelerinin, | 217

Barby  ve | Health  Care | insanlar1 (genel halk, hastalar veya saglik hizmeti saglayicilar:)

Burroughs, | Outcomes: The | saglik veya saglik hizmetleri ile ilgili belirli kararlar veya

2012 Ethics of Using | davramislar konusunda yonlendirmek i¢in nasil kullanildigin
the "Nudge" ortaya koyulmustur.

Mitchell ve | Financial Bu ¢alismada finansal tesviklerin egzersizle ilgili davramglar ve | 197

digerleri, Incentives for | sonuglar {izerindeki etkisini arastirmak igin 15 elektronik

2013 Exercise veritabaninda 11 ¢alismaya ulasilarak bir meta analiz yapilmustir.
Adherence in | Meta-analizden elde edilen etki tahmini, finansal tesviklerin 6
Adults aya kadar siiren miidahalelerde egzersiz oturumu katilimini
Systematic artirdigini gostermektedir.

Review and
Meta-Analysis

Kool ve Giinliik yagam siklikla, karh ama zihinsel olarak zorlayici | 196

Botvinick, A faaliyetler (bilissel emek) ile iddiasiz ama ayni zamanda iiretken

2014 Labor/Leisure olmayan faaliyetler (bilissel bos zaman)' ara51r}da bir se.glfn
Tradeoff in sunmaktadir. Bu c¢alismada 3 ekonomik se¢im deneyinin
Cognitive sonuglari, bilissel emek/bos zaman karar1 vermenin altinda yatan
Control motivasyonun, ortak bir fayda fonksiyonu tarafindan verildigi
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gibi, gelir ve bos zaman arasinda optimal bir denge kurmak
oldugunu gostermektedir. Bildirilen sonuglar, mikroekonomi ile
ylriitiici iglev arastirmalar1 arasinda yeni bir baglanti
kurulmaktadir.

Cawley ve | The Economics | Sigara i¢me, alkol tiiketimi, uyusturucu kullanimi, korunmasiz | 188
Ruhm, 2012 | of Risky Health | cinsel iliski, diizensiz beslenme ve hareketsiz yasam tarzi
Behaviors (obeziteye yol acan) gibi riskli saglik davranislari, onlenebilir
olumlerin biiyitk bir kaynagidir. Bu c¢alisma, riskli saglik
davraniglarmin ekonomisi hakkindaki teorik cerceveleri ve
deneysel kanitlar1 gézden gegirmektedir.

Gigerenzer | As-If Yapilan ¢alismada neoklasik normlardan sapmalar: ayrintili bir | 177

ve Berg, | Behavioral sekilde belgelemesine ragmen, davranigsal ekonomi, sapmalarin

2010 Economics: daha diisiik gelir, daha diisiik mutluluk, bozulmus saglk,
Neoclassical yanultict inanglar veya daha kisa yasamla iliskilendirilip

Economics in | iliskilendirilmedigine dair neredeyse hi¢ kanit bulunamamustir.
Disguise? Davranugsal ekonomiyi veya psikoloji ve ekonomiyi daha kati bir
sekilde deneysel bir bilim haline getirmek, onyargilar1 ve
sapmalar1 hesaba katan 'nasil-ise' fayda teorisini genisletmek igin
harcanan ¢abadan daha az, basarili karar vericileri kendi ilgili
alanlarinda daha dikkatli bir sekilde gozlemlemeyi gerektirdigi
onerilmektedir.

Tablo 1’de SDI konulu calismalarda en gok atif alan ilk 10 caligmaya yer verilmistir. Buna gore en fazla atif
alan ¢alisma 594 atifla Almlund ve digerleri (2011) tarafindan literatiire kazandirilmistir.

Sekil 3: En Tlgili ve Etkili Dergiler

Sekil 3'de SDI konulu calismalarin yaymlandig dergiler yer almaktadir. Buna gore 32 aragtirma ile en gok
yayin yapan derginin “Experimental and Clinical Psychopharmacology” oldugu goriilmektedir. Bunu
“Preventive Medicine” (18), “American Journal Of Health Promotion” (14), “Journal of General Internal
Medicine” (13), “BMC Public Health” (11) takip etmektedir.

h-endeksi, bir aragtirmacinin yayinlarmin etkisini ve iiretkenligini nicel olarak degerlendirmek igin kullarlan
bir olctidiir. Fizikgi Jorge E. Hirsch tarafindan 2005 yilinda, toplam alint1 sayisi veya yayin basina ortalama
alint1 gibi diger Ol¢iitlerin bazi sinirlamalarinin iistesinden gelmenin bir yolu olarak onerilmistir. H-endeksi,
aragtirmacinin genel etkisini yansitan tek bir sayisal deger saglayarak hem yayin sayisin1 hem de aldiklar:
alint1 sayisini 6lgmektedir (Hirsch, 2005; Bornmann ve Daniel, 2005). H-endeksi kisaca yazarin atif egrisi
iizerinde, makalelerine yapilan atif sayisinin makale sayisiyla kesistigi noktay1 temsil etmektedir.

Isletme Arastirmalar1 Dergisi 1976 Journal of Business Research-Turk



I. Arslan Aras 15/3 (2023) 1970-1984

SDI konulu galismalarin dergi etkileri incelendiginde, etki &lgiisii h endeksi segilerek en etkili derginin 12 h
endeks puaniyla “Experimental And Clinical Psychopharmacology “ oldugu goriilmektedir. Bunu 11 h -
endeksi ile“Preventive Medicine”, 9 h -endeksi ile “Journal Of General Internal Medicine” 8 h -endeksi ile
“American Journal Of Health Promotion” takip etmektedir.

Sekil 4: SDI Konulu Dergilerin Bradford Yasast

Sekil 4’de SDI konulu dergilerin Bradford Yasasi yer almaktadir. Bradford Yasas: genellikle Bradford Bolgeleri
kavrami kullanilarak ifade edilmektedir (Brookes, 1969). Ilk bolge, konu alamindaki en 6nemli ve etkili
makalelerin 6nemli bir boliimiinii igeren birka¢ dergiden olusmaktadir. Sonraki bolgeler, alaka diizeyi ve
etkisi azalan dergileri ve her bélge bir 6ncekine kiyasla daha fazla sayida dergi igermektedir. SDI konulu
calismalarda 1. Bolgede en etkili derginin 32 sikliklik degeriyle “Experimental And Clinical
Psychopharmacology” oldugu goriilmektedir. Bunu “2.bolgede” JAIDS-Journal Of Acquired Immune
Deficiency Syndromes”, 3.bolgede ise “California Management Review” dergisi takip etmektedir.

Sekil 5: SDI Konulu Dergilerin Dinamik Yapisi

Sekil 5’de SDI konulu yaynlarin dergilerin dinamiklik yapist yer almaktadir. Buna gore 2022’de biiyiik bir
cikis gosteren “Experimental and Clinical Psychopharmacology” dergisinin oldugu goériilmektedir.
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Sekil 6: SDI Konulu Calismalarda En Ilgili ve Etkili Yazarlar

Sekil 6'da SDI konulu galismalarda en fazla yayin yapan yazarlar incelenmistir. Volpp, K 34 yayinla SDI
alanina en fazla katkida bulunan yazardir. Bunu Patel, M (20); Murphy, J (19);Reed, D(17);Asch, D (16) takip
etmektedir.

SDI konulu galigmalarda yayin yapan yazarlarin h endeksi yer almaktadir. H endeksi en yiiksek olan yazar 19
endeks puaniyla Volpp, K'dir. Bunu Patel, M (14); Murphy, J (12); Small, D (11) ve Zhu, D (11) takip
etmektedir.

Sekil 7: Yazarlarin Zaman I¢inde Uretimi

SDi konulu ¢alismalarda yayin yapan yazarlarin zaman igindeki {iretimi sekil’7de yer almaktadir. Higgins,S
ve Bickel W’nin iiretim yolcugu 1992’de baslasa da ¢ok aktif bir siire¢ izlememislerdir. Volpp, K ‘nin {iretim
yolcugu 2011 yilinda baglamis olsa da giiniimiize kadar siirekli olarak SDI konulu caligmalarda iiretim
yaparak en verimli yazar olmustur.

Isletme Arastirmalar1 Dergisi 1978 Journal of Business Research-Turk



I. Arslan Aras 15/3 (2023) 1970-1984

Sekil 8: Yazarlarin i@birligi Haritas1

Sekil 8'de yazarlarin isbirligi haritasi yer almaktadir. Buna gore yazarlar 12 kiimeye ayrilmistir. En fazla
isbirligi yapan yazarlar kirmizi kiimede yer alan Volpp K ve digerleridir. Isbirligi katsayisi, makale bagina
ortalama yazar sayisim1 ve ¢ok yazarli makalelerin oranin1 yeniden iireten arastirmadaki isbirliginin bir
oOl¢listidiir. Ortak yazarli makalelerin yazilmasi, bilimsel makalelerde giivenilirli§in gostergelerinden biridir
Bilimsel makalelerin ¢ogalmas: arastirmacilarin ortak arastirma yapmasini daha dinamik hale getirmektedir.
Yazarlar arasi bilimsel isbirligi, t{im arastirmaci ve bilim insanlarinin bilimsel arastirma isbirligi gelistirme
siirecindedir. (Yadav ve digerleri, 2019). 876 calismanin isbirligi endeksi 3,8 tek yazarli ¢alisma sayisi ise
144’ diir.

Sekil 9: isbirligi Diinya Haritas1

Sekil 9 “da SDI konulu calismalar yapan iilkelerin isbirligi haritasi yer almaktadir. Buna gore 28 siklikla en
fazla igbirligi Birlesik Krallik ve ABD arasinda gerceklesmistir. Bunu ABD-Kanada (19), ABD-Giiney Afrika
(8) ve ABD-Almanya (8) takip etmektedir.
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(a) (b)
Sekil 10: En Cok Atif Alan Ulkeler

Sekil 10’da SDI konulu calisma yapan en fazla atif alan iilkeler yer almaktadir. ABD 13.227 atifla en fazla atif
alan iilkedir. Bunu Birlesik Krallik (831), Kanada (719), Avusturalya (464) ve Almanya (250) takip
etmektedir.Sekil b’de sorumlu yazarlarin tilkeleri yer almaktadir. Yayinlar MCP ve SCP olarak ikiye
ayrilmigtir. MCP (goklu {ilke isbirligi) SCP (tek iilke isbirligi) olarak ele alinmaktadir. ABD SDI konulu 539'u
SCP, 67’si MCP olmak {izere toplamda 606 isbirlikli yaymn yapilmistir. Birlesik Krallikta 251 SCP, 211 MCP
toplamda 46 yayin, Kanada ise 18’i SCP, 12’si MCP toplamda 30 yaymn yapilmisgtir.

Sekil 11: Art1 Anahtar Kelimelerin Birlikte Olusum Analizi

Sekil 11’de SDI konulu ¢alismalarda kullanilan kelimelerin birlikte olusum ag1 yer almaktadir. Birlikte olusum
analizi, aragtirmacilarin belirli bir alandaki 6nemli konulari, ilgili kavram kiimelerini ve bilgi yapisin
belirlemesine yardimci olmaktadir. Anlamli baglantilari ortaya ¢ikarmak ve aralarindaki iliskileri anlamak
i¢in farkli terimler arasindaki birlikte olusum sikligini analiz etmeyi icermektedir (Batagelj ve Mrvar, 1998).
Analizde “art1 anahtar kelime “keyword plus” segenegi secilmistir. Arti, anahtar kelimeler, baslik ve 6zet
anahtar kelimelerin 6tesinde bilimsel yayinlarla iliskilendirilen anahtar kelimeleri inceleme yontemini ifade
etmektedir. Yazarlarin daha fazla baglam saglamak veya arastirmalarini daha ayrintili olarak agiklamak igin
makalelerine dahil ettikleri ek anahtar kelimelerin belirlenmesini icermektedir. Analize gore kelimeler 3 farkl
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kiimeye ayrilmistir. Mavi kiimeyi “saglikta davramigsal iktisat” kirmizi kiimeyi “tiiketim” ve yesi kiimeyi
“mali tegvikler” temsil etmektedir.

Sekil 12: Yazar Anahtar Kelimelerinin Tematik Haritas1

Sekil 12’de SDI konulu anahtar kelimelerin tematik haritasi yer almaktadir. Tematik haritalarda yogunluk ve
merkezilik olmak tizere iki kavram bulunmaktadir. Yogunluk, agin i¢ giiciinii 6lgmek igin kullanilirken
merkezilik, ag etkilesiminin derecesini 6l¢gmek icin kullanilmaktadir (Cobo ve digerleri, 2012).

e Motor temalar, bilimsel bir disiplinin yoniinii ve gelisimini sekillendirmede ¢ok &nemli bir rol
oynamaktadir. Arastirma faaliyetinin odak noktasini temsil ederek ve genellikle daha fazla gelisme,
yenilik ve kesif i¢in bir birlestirici bir gorev gormektedir. Buna gore motor temalara; ilk sirada fiziksel
aktivite, ikinci sirada obezite kelimeleri yer almaktadir.

e Nis temalar, motor temalarina kiyasla tipik olarak daha kiigiik bir arastirma ¢iktisina ve daha dar bir
odaga sahiptir. Belirli bir arastirmaci grubuna hitap eden veya benzersiz arastirma sorularini ele alan
belirli alt konulari, metodolojileri veya uygulamalari ele alirlar. Nis temalarda ekonomi yer
almaktadir.

e Azalan veya ortaya ¢ikan temalar; Ortaya ¢ikan tema, bir alanda artan ilgi ve 6nem kazanan bir
arastirma konusunu veya alanini temsil etmektedir. Azalan temalar, zaman icinde arastirma
etkinliginde, ilgisinde veya alaka diizeyinde azalma yasayan bir arastirma konusunu veya alanin
ifade etmektedir. karar verme ve diyabet yer almaktadir.

e Temel tema, bilimsel bir disiplinin temelini olusturan temel veya temel arastirma temalarin ifade
etmektedir. Bu temalar, daha fazla arastirma ve ilerlemenin iizerine insa edildigi temel teorileri,
ilkeleri veya kavramlari kapsamaktadir. Temel temalarda ¢alismanin ana konusu olan davranigsal
iktisat ve diirtme yer almaktadur.

Bibliyometri de tematik haritalama, genellikle belgelerin igerigini analiz etmek i¢in kiimeleme veya konu
modelleme tekniklerinin uygulanmasini icermektedir. Bu teknikler, benzer belgeleri, birlikte ortaya ¢ikan
terimler, konu dagilimlar1 veya anlamsal benzerlik gibi ortak 6zelliklerine gore gruplandirilir. Ortaya ¢ikan
kiimeler veya konular, tematik haritalarin olusturulmasi i¢in temel olusturmaktadir (van eck ve Waltman,
2014).
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Sekil 13 :Art1 Anahtar Kelimelerin Tematik Evrimi

Sekil 13'de SDI konulu art1 anahtar kelimelerin tematik evrimi yer almaktadir. Analiz yapilirken 1992-2012,
2013-2017 ve 2018-2023 olarak 3 farkli zaman dilimine ayrilmistir. Bu zamanlar igerisinde SDI konulu
¢alismalarin evrimi incelendiginde, risk kelimesi 1. ve 2. Donemde aym seyirde ilerlerken 3. Zaman diliminde
“acil durum yonetimi” olarak evrimlesmistir. 1. Dénemde “kilolu” 2. Donemde obezite ve fiziksel aktive
olarak, 3 donemde mali tegvikler olarak evrimlesmistir. Davramigsal iktisat, 2. Donemde tercihler ve
davranissal iktisat olarak evrimlesmis, diger kollar1 3. Donemde davrarussal iktisat, tesvikler ve saglik
kollarma ayrilmsgtir.

4.Sonucg ve Tartisma

Bu calismada literatiirdeki egilimlere odaklanarak SDI konulu yayinlarin bilim haritalama teknigiyle analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda Web of Science veri tabani kullanilarak “health” ve “behavioral economics”
anahtar kelimeleri kullanilarak 876 ¢alisma bibliometrix kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda en
fazla yayin yapan ve h endeksi en yiiksek olan yazarmn Volpp, K, en ¢ok atif alan yazarin Almlund ve digerleri,
2011, en etkili derginin “Experimental and Clinical Psychopharmacology” ve en etkili {ilkenin ABD oldugu
saptanmustir. SDI konulu galismalar icin motor temalar; fiziksel aktivite, obezite, nig temalar ekonomi, azalan
veya ortaya ¢ikan temalar karar verme, diyabet ve alan i¢in 6nemli olan ancak gelismeye ihtiyaci olan temel
temalar ise davranisal iktisat ve diirtme’dir.

Literatiir incelendiginde saglik alaninda yapilan davranissal iktisat konulu ¢alismalari bibliyometrik analizle
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Ancak davranissal iktisat konularini bibliyometrik analizle ele alan
calismalar mevcuttur.Costa ve digerleri (2018) tarafindan yapilan davranissal iktisat ve davramssal finansin
bibliyometrik analizle incelendigi calismada en ¢ok yayin yapan derginin Journal of the Experimental Analysis
of Behavior, en fazla yayin yapan iilkenin ABD oldugu belirtilmistir. Jia ve Mustafa (2023) tarafindan yapilan
calismada davramnissal iktisadin 6nemli konularindan olan “diirtme” VosViewer programiyla bibliyometrik
analize tabi tutulmustur. Web Of Science’dan alinan veriler 1706 yayin incelenmistir. Arastirma sonucunda en
etkili dergi, American Journal of Bioethics, en etkili iilke 631 yayinla ABD ve en etkili yazarin Cass R. Sunstein
oldugu ortaya koyulmustur. Davranigsal iktisat, saglik hizmetleriyle ilgili bireysel karar verme siireglerini
etkileyen psikolojik faktorleri anlamak i¢in bir ¢erceve saglamaktadir. Siirli rasyonalite, kayiptan kaginma ve
mevcut yanlilik, cerceveleme, tesvik, diirtme gibi davranissal iktisat ilkeleri, hastalarin, saglik hizmeti
saglayicilarinin ve politika yapicilarin saglik hizmeti ortamlarinda nasil se¢im yaptiklarina 1sik tutmaktadir.
Bu iggoriiler, bireyleri daha arzu edilen saglik davranislarina, daha iyi hasta memnuniyetine ve tedavi
planlarina daha fazla bagliliga iten miidahalelerin tasarimin bilgilendirebilir.

Ote yandan bilim haritalama, arastirmacilarin SDi konulu ¢alisma alanlarini nicel olarak degerlendirmesine
olanak tanimaktadir. Arastirmacilar, bilimsel haritalama aracilifiyla, h endeksi, Bradford’s yasasi, tematik
evrim, birlikte olusum ve isbirlik¢i analizleri gibi yontemlerle etkili yayinlari, 6nemli katki saglayanlar: ve
alandaki yeni egilimleri belirleyebilir. Bu bilgi, arastirma bogluklarin belirlemelerine, miidahalelerin etkisini
degerlendirmelerine ve disiplinler aras1 isbirliklerini tesvik etmelerine olanak sagladigindan, politika yapicilar
ve arastirmacilar tarafindan kanita dayali karar vermeyi kolaylastirmaktadir. Ayrica bu c¢alisma saglik

Isletme Arastirmalar1 Dergisi 1982 Journal of Business Research-Turk



I. Arslan Aras 15/3 (2023) 1970-1984

hizmetleri arastirmalarinda davranissal iktisat ilkelerinin zaman i¢inde yayilmasinin ve benimsenmesinin
izlenmesine yardimci olabilir.

Son olarak bu aragtirma, SDI alaminu {ilke, dergi, yazar ve kelime analizi olarak bilim haritalama teknigiyle
incelemistir. Daha ileri arastirmalar i¢in, SDI'nin biligsel onyargilar ve bulussal yontemler gibi belirli terimlerle
iliskisinin bibliyometrik analizlerinin yapilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica yine SDI alaniyla ilgili farkl
bilim haritalama teknikleri kullanularak da yeni ¢alismalar yapilabilir. Unutulmalidir ki, bu ¢alisma sadece
web of science veri tabanindan toplanan calismalari temsil etmektedir ve farkli zamanlarda arama
yapildiginda bu hem verileri hem de sonuglar1 degistirecektir. Ek olarak, SDI konulu calismalar icin sadece
Ingilizce calismalar ve makale, derleme tiirleri secilmistir. Bu sebeple bu ¢alisma, SDI alaniyla ilgili yapilan
calismalarin genelini yansitmamaktadir. Dolayisiyla gelecek ¢alismalar, bu kisitin 6niine gegebilmek adina
veri tabami gesitliginin (6rn. Scopus, SpringerLink, EI, vb.) arttirarak bulunan sonuglarin evrene
genellebilirligini arttirabilir.
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